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LA GYMKHANA DEL GOURMET

Ven a aprender y a probar tus habilidades de vino y gastronomia

La gymkhana del gourmet pretende ensefiar sobre vino y cocina y poner a prueba los conocimientos de
vino, de cata, la habilidad en la cocina y el paladar a la hora de hacer los maridajes de pinchos y vinos de
todos los participantes. Por un lado esta la parte de aprendizaje de cata de vinos y de los principios de

maridaje y por el otro la competicion para demostrar lo que se ha aprendido y lo que se sabe

Se divide el grupo en equipos de 5 o 6 personas. Cada equipo participara en cinco pruebas de vino y

gastronomia.
Prueba 1. Juego de los aromas

Como sabéis la fase olfativa es una de las fases mas importantes de la cata. Para empezar a entrenar la

nariz, tenéis que adivinar 5 aromas relacionados del vino que os proponemos.
Prueba 2. El gran catador — Prueba enolégica

Nuestro sumiller dara un curso de cata en el que se cataran 2 vinos, para después catar 3 vinos a ciegas

gue habra que identificar de acuerdo con lo aprendido en el curso.
Prueba 3. Trivial del vino — Prueba conocimiento

Tenemos varias cuestiones relativas al mundo del vino, para que demostréis vuestros conocimientos de

grandes connosieurs ...
Prueba 4. Montaje de pinchos y tapas — Prueba de cocina

Cada equipo tiene que montar varias tapas a partir de determinados ingredientes. El cocinero explicara lo
que se intenta con el pincho y sus ingredientes y estara disponible para ayudar. El montaje es de pinchos

frios. Se puntia los pinchos, la presentacion y decoracion, y el orden y la limpieza de la mesa de trabajo.
Prueba 5. Maridaje de pinchos y vinos — Prueba de paladar

Se elegird el maridaje estrella entre los pinchos y los vinos y un maridaje especifico que propone el

jurado. Los equipos deben explicar el maridaje basandose en las nociones explicadas.

Al final de la tarde se comeréan los pinchos preparados (y alguno mas) y se hara la entrega de
premios al equipo ganador. Las recetas y las fichas de cata estaran a disposicion de los

asistentes.

DESARROLLO

Ponentes: Rutas del Vino

Lugar: Palacios de Congresos y Auditorio de Navarra, Baluarte. Restaurante 12 planta
Fechas: Un viernes de febrero de 2010 (se anunciara en la web)
Horario: 19:00h a 23:00h.

Precio matricula: 150€ Colegiados y acompafiantes: 40€ previa inscripcion.
Inscripciones: Plazas limitadas. Inscripcion previa en el Colegio (Tfno. 948 22 86 00)
Fax: 948 22 95 32 Mail: coiina@coiina.com




